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“राष्ट्र शनर्ााण की यह प्रशिया शकसी एक व्यशि या सरू्ह की नहीं, बशकक हर युिा के सारू्शहक प्रयास का पररणार् ह।ै”         

 - डॉ. कंचन जैन  

िोध सार 

यह िोध भारतीय सर्कालीन युिाओ ंकी राष्ट्र शनर्ााण र्ें भूशर्का का एक सर्ीक्षात्र्क शिशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै 21िीं सदी र्ें भारत एक अभूतपूिा जनसांशययकीय लाभांि 

का साक्षी ह,ै जहााँ युिा आबादी देि की सबसे बडी िशि बनकर उभरी ह।ै यह अध्ययन इस बात की पुशि करन ेका प्रयास करता ह ैशक आधुशनक भारत का युिा िगा शकस 

प्रकार पारंपररक सीर्ाओ ंको पार कर राष्ट्र के सार्ाशजक, आशथाक और राजनीशतक शिकास को शदिा द ेरहा ह।ै 

िोध र्ें यह दिााया गया ह ैशक आज का युिा न केिल अपनी शिक्षा और कौिल के र्ाध्यर् से आशथाक िशृि र्ें योगदान द ेरहा ह,ै बशकक िह सार्ाशजक न्याय, पयाािरणीय 

चेतना और तकनीकी निाचार के प्रशत भी अशधक जागरूक ह।ै िे स्टाटाअप, सार्ाशजक उद्यर्ों और नागररक आंदोलनों के र्ाध्यर् से पररितान के िाहक बन रह ेहैं। इस प्रशिया 

र्ें कुछ चुनौशतयााँ भी हैं, जैसे बेरोजगारी, शडशजटल शडिाइड और र्ानशसक स्िास््य संबंधी रु्द्दे, जो युिाओ ंकी पूणा क्षर्ता को बाशधत कर सकते हैं। 

यह िोध सार, उपलब्ध साशहत्य, सरकारी ररपोटों और सर्सार्शयक घटनाओ ंके आधार पर, इन चुनौशतयों और अिसरों का गहन रू्कयांकन करता ह।ै इसका उद्देश्य यह 

स्थाशपत करना ह ैशक यशद उशचत नीशतगत सर्थान और र्ागादिान शर्ले तो भारतीय युिा राष्ट्र शिकास की गशत को और भी तीव्र कर सकते हैं, शजससे भारत एक शिकशसत और 

सर्ािेिी राष्ट्र के रूप र्ें स्थाशपत हो सके। यह अध्ययन नीशत-शनर्ााताओ,ं शिक्षाशिदों और सर्ाजिाशस्त्रयों के शलए एक र्हत्िपूणा संदभा प्रदान करता ह,ै ताशक िे युिा-कें शित 

शिकास रणनीशतयों को प्रभािी ढंग से तैयार कर सकें । 

रु्यय िब्द 

सर्कालीन युिा,राष्ट्र शिकास, सर्ीक्षात्र्क अध्ययन,जनसांशययकीय लाभांि, तकनीकी िांशत, निाचार । 

प्रस्तािना 

भारतीय राष्ट्र का भशिष्ट्य उसके युिाओ ंके कंधों पर शटका ह।ै एक ऐसे सर्य र्ें 

जब भारत शिश्व की सबसे बडी युिा आबादी का घर ह,ै इस जनसांशययकीय 

लाभांि का राष्ट्र शिकास र्ें योगदान एक गहन शिशे्लषण का शिषय बन जाता ह।ै 

यह अध्ययन भारतीय सर्कालीन युिाओ ंकी भशूर्का, उनकी आकांक्षाओ,ं 

चनुौशतयों और राष्ट्र शनर्ााण र्ें उनके योगदान का एक सर्ीक्षात्र्क र्कूयांकन 

प्रस्ततु करता ह।ै 

यह िोध इस बात पर प्रकाि डालता ह ैशक शकस प्रकार शडशजटल िांशत, बदलते 

सार्ाशजक-आशथाक पररदृश्य और िैशश्वक प्रशतस्पधाा ने युिा र्ानस को आकार 

शदया ह।ै यह शसर्ा  उनकी पेिेिर उपलशब्धयों तक सीशर्त नहीं ह,ै बशकक 

सार्ाशजक चेतना, राजनीशतक भागीदारी और सांस्कृशतक पहचान के नए आयार्ों 

को भी स्पिा करता ह।ै यह स्िीकार करना आिश्यक ह ैशक युिाओ ंके सार्न े

शिक्षा, रोज़गार, र्ानशसक स्िास््य और सार्ाशजक असर्ानता जैसी अनेक गंभीर 

चनुौशतयााँ हैं। 

यह सर्ीक्षात्र्क अध्ययन इन्हीं जशटलताओ ंको उजागर करते हुए यह जानने का 

प्रयास करता ह ैशक क्या हर्ारे युिा अपनी असीशर्त ऊजाा और क्षर्ता को राष्ट्र 

की प्रगशत के शलए साथाक रूप से शदिा द े पा रह े हैं। इसका उद्देश्य केिल 

सर्स्याओ ंको रेखांशकत करना नहीं, बशकक उन संभािनाओ ंऔर सर्ाधानों को 

भी तलािना ह,ै जो भारत को एक शिकशसत और सर्िृ राष्ट्र बनान ेर्ें शनणाायक 

भशूर्का शनभा सकते हैं। 

उद्देश्य  

प्रस्ततु िोध का र्युय उद्देश्य सर्कालीन भारतीय युिाओ ंकी भशूर्का का राष्ट्र 

के शिकास र्ें एक आलोचनात्र्क और गहन शिशे्लषण प्रस्ततु करना ह।ै यह 

अध्ययन इस बात की पडताल करता ह ैशक 21िीं सदी के भारतीय युिा शकस 

प्रकार सार्ाशजक, आशथाक, राजनीशतक और सांस्कृशतक के्षत्रों र्ें पररितान के 

िाहक बन रह े हैं। हर्ारा लक्ष्य यह सर्झना ह ै शक युिाओ ंकी आकांक्षाएाँ, 

चनुौशतयााँ और निाचार राष्ट्र शनर्ााण की प्रशिया को कैसे प्रभाशित कर रह ेहैं। 

शििेष रूप से, यह िोध शनम्नशलशखत पहलओु ंपर प्रकाि डालेगा: 

❖ आधशुनक शिक्षा, प्रौद्योशगकी और िैश्वीकरण के प्रभाि र्ें युिाओ ं

की सोच र्ें आया बदलाि। 

❖ युिाओ ंद्वारा सार्ाशजक सर्स्याओ ंजैसे असर्ानता, भ्रिाचार और 

पयाािरणीय क्षरण के प्रशत अपनाई गई सशिय भशूर्का। 

❖ युिा उद्यशर्ता और निाचार का राष्ट्र की अथाव्यिस्था पर प्रभाि। 

❖ युिाओ ं के सार्न े आन े िाली चनुौशतयााँ, जैसे शक रोज़गार का 

अभाि, र्ानशसक स्िास््य के र्दु्द ेऔर सार्ाशजक दबाि। 

❖ राष्ट्र शिकास र्ें उनकी भागीदारी को बढान े के शलए आिश्यक 

नीशतगत और सार्ाशजक पररितान। 

यह अध्ययन केिल युिाओ ंकी भशूर्का का िणान नहीं करता, बशकक उनकी 

क्षर्ता और सीर्ाओ ंका एक संतशुलत र्कूयांकन प्रस्ततु करता ह,ै ताशक राष्ट्र 

शनर्ााण र्ें उनकी भागीदारी को और अशधक प्रभािी बनाया जा सके। 

2. िोध प्रशिशध 

यह िोध एक शद्वतीयक िोध ह ैऔर इसका आधार पणूातः सर्ीक्षात्र्क अध्ययन 

ह।ै इस िोध के शलए शनम्नशलशखत प्रशिशध का उपयोग शकया गया ह:ै 

● साशहशत्यक सर्ीक्षा : राष्ट्र शिकास और युिा िशि पर उपलब्ध 

शिशभन्न पसु्तकों, िोध पत्रों, अकादशर्क पशत्रकाओ ंऔर सरकारी 

ररपोटों का गहन अध्ययन शकया गया है। इसर्ें सर्ाजिास्त्र, 

अथािास्त्र, राजनीशत शिज्ञान और र्नोशिज्ञान से संबंशधत प्रासंशगक 

साशहत्य को िाशर्ल शकया गया ह।ै 

● आंकडों का शिशे्लषण : शिशभन्न सरकारी संगठनों जैसे नीशत 

आयोग, राष्ट्रीय नर्नूा सिेक्षण संगठन (NSSO), और अंतरााष्ट्रीय 

संस्थानों जैसे संयुि राष्ट्र (UN) की ररपोटों र्ें प्रकाशित आाँकडों 

का शिशे्लषण शकया गया ह।ै इन आाँकडों का उपयोग युिाओ ंकी 

https://ijaescml.net/
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सार्ाशजक-आशथाक शस्थशत और शिकास र्ें उनकी भागीदारी के 

पररर्ाण को सर्झन ेके शलए शकया गया ह।ै 

● सािाजशनक रं्चों का अध्ययन : युिाओ ंसे संबंशधत िाद-शििादों, 

सािाजशनक बहसों, और शिशभन्न ऑनलाइन प्लेटर्ॉर्ों (जैसे 

ब्लॉग्स, लेख और सोिल र्ीशडया चचााएाँ) का अध्ययन शकया गया 

ह,ै ताशक सर्कालीन युिाओ ंकी सोच और दृशिकोण को सर्झा 

जा सके। 

● गणुात्र्क शिशे्लषण : एकशत्रत की गई जानकारी का गणुात्र्क 

शिशे्लषण करके शिशभन्न शिषयों पर युिाओ ंके शिचारों, उनके द्वारा 

उठाए गए कदर्ों और उनके प्रभािों को गहराई से सर्झा गया ह।ै 

यह प्रशिशध िोध को एक र्ज़बतू आधार प्रदान करती ह ैऔर यह सुशनशित करती 

ह ैशक शनष्ट्कषा केिल व्यशिगत शिचारों पर आधाररत न होकर ठोस साक्ष्यों और 

अकादशर्क ज्ञान पर आधाररत हों। इस प्रकार, यह िोध एक प्रार्ाशणक, 

शिश्वसनीय और आलोचनात्र्क दृशिकोण प्रस्ततु करता ह,ै जो भारतीय युिाओ ं

की ितार्ान शस्थशत और राष्ट्र शिकास र्ें उनकी भशूर्का को एक नए पररपे्रक्ष्य र्ें 

उजागर करता ह।ै 

संबंशधत साशहत्य का अध्ययन 

1. युिा िशि और राष्ट्र शनर्ााण 

राष्ट्र शनर्ााण र्ें युिाओ ंकी भशूर्का को शिशभन्न दृशिकोणों से देखा गया ह।ै युिा 

न केिल देि की जनसांशययकीय िशि हैं, बशकक िे सार्ाशजक, आशथाक और 

राजनीशतक पररितान के िाहक भी हैं। साशहत्य र्ें इस बात पर जोर शदया गया ह ै

शक युिाओ ंकी ऊजाा, निाचार और उत्साह राष्ट्र के शिकास र्ें र्हत्िपणूा योगदान 

द ेसकते हैं। 

● संदभा: 

❖ कुर्ार, रर्ेि (2020) युिा और भारत का भशिष्ट्य: राष्ट्र शनर्ााण र्ें 

योगदान। यह पसु्तक युिाओ ंकी रचनात्र्कता और नेततृ्ि क्षर्ता पर 

कें शित ह।ै 

❖ शसंह, आलोक (2018) जनसांशययकीय लाभांि: भारत के शिकास का 

आधार। इस अध्ययन र्ें बताया गया है शक कैसे एक युिा आबादी आशथाक 

शिकास को गशत द ेसकती ह।ै 

2. शिक्षा और कौिल शिकास 

शिक्षा और कौिल शिकास को युिाओ ंके सििीकरण का र्युय साधन र्ाना 

गया ह।ै साशहत्य र्ें यह पाया गया ह ैशक गणुित्तापणूा शिक्षा और व्यािसाशयक 

प्रशिक्षण युिाओ ं को रोजगार योग्य बनाते हैं, शजससे िे आशथाक रूप से 

आत्र्शनभार बन पाते हैं। 

● संदभा: 

● िर्ाा, शिजय (2021) कौिल भारत, सिि भारत: युिाओ ंकी भूशर्का। 

इस िोध पत्र र्ें कौिल शिकास कायािर्ों के र्हत्ि पर प्रकाि डाला गया 

ह।ै 

● गुप्ता, सुनील (2019) भारत र्ें उच्च शिक्षा: चुनौशतयााँ और सर्ाधान। यह 

शिशे्लषण बताता ह ैशक कैसे शिक्षा प्रणाली र्ें सुधार कर युिाओ ंको राष्ट्र 

शिकास से जोडा जा सकता ह।ै 

3. सार्ाशजक और राजनीशतक भागीदारी 

साशहत्य र्ें युिाओ ंकी सार्ाशजक और राजनीशतक भागीदारी पर भी व्यापक 

चचाा हुई ह।ै युिा िगा अब केिल शनशष्ट्िय दिाक नहीं ह,ै बशकक िे सार्ाशजक 

आंदोलनों, चनुािों और नीशत शनधाारण प्रशियाओ ंर्ें सशिय रूप से भाग ले रह े

हैं। 

● संदभा: 

● िर्ाा, शदनेि (2017) भारत र्ें युिा आंदोलन और सार्ाशजक पररितान। 

यह अध्ययन शिशभन्न युिा आंदोलनों और उनके प्रभाि का शिशे्लषण 

करता ह।ै 

● शत्रिेदी, र्नीष (2022) लोकतंत्र र्ें युिाओ ंकी आिाज: भागीदारी का 

र्हत्ि। इस लेख र्ें बताया गया ह ै शक कैसे युिाओ ं की राजनीशतक 

जागरूकता और भागीदारी लोकतंत्र को र्जबतू करती ह।ै 

4. बेरोजगारी और पलायन की सर्स्याएाँ 

कई साशहत्यकारों ने युिाओ ंके सार्न ेआन ेिाली चनुौशतयों पर भी ध्यान कें शित 

शकया ह,ै शजनर्ें बेरोजगारी, अिसाद और ग्रार्ीण से िहरी पलायन प्रर्खु हैं। ये 

सर्स्याएाँ युिाओ ंकी क्षर्ता का परूी तरह से उपयोग नहीं होन ेदेतीं और राष्ट्र 

शिकास र्ें बाधा डालती हैं। 

● संदभा: 

● रॉय, आनंद (2016) भारत र्ें बेरोजगारी: एक सार्ाशजक-आशथाक 

चुनौती। इस पसु्तक र्ें बेरोजगारी के कारणों और प्रभािों का शिस्ततृ 

शिशे्लषण ह।ै 

● चििती, सुशर्त (2020) ग्रार्ीण भारत से पलायन: कारण और पररणार्। 

यह िोध पत्र ग्रार्ीण युिाओ ं के िहरों की ओर पलायन और उसके 

प्रभािों का अध्ययन करता ह।ै 

5. प्रौद्योशगकी और निाचार 

ितार्ान साशहत्य र्ें प्रौद्योशगकी और निाचार र्ें युिाओ ंकी भशूर्का पर शििेष 

जोर शदया गया ह।ै युिा उद्यर्ी और तकनीशियन नए-नए स्टाटाअप और तकनीकी 

सर्ाधानों के र्ाध्यर् से राष्ट्र की अथाव्यिस्था को गशत द ेरह ेहैं। 

● संदभा: 

● कुर्ार, संजय (2019) भारतीय स्टाटाअप िांशत: युिा नेततृ्ि। यह पसु्तक 

भारत र्ें स्टाटाअप पाररशस्थशतकी तंत्र और उसर्ें युिाओ ंकी भशूर्का का 

िणान करती ह।ै 

● िर्ाा, राहुल (2021) शडशजटल भारत का भशिष्ट्य: युिा निाचार। इस लेख 

र्ें बताया गया ह ैशक कैसे युिा शडशजटल प्रौद्योशगशकयों का उपयोग कर नए 

सर्ाधान शिकशसत कर रह ेहैं। 

6. सांस्कृशतक और नैशतक र्कूय 

कुछ साशहत्यकारों ने आधशुनकता के बीच युिाओ ंर्ें नैशतक और सांस्कृशतक 

र्कूयों के क्षरण पर शचंता व्यि की ह।ै , कई अध्ययनों र्ें यह भी पाया गया ह ैशक 

युिा अपनी जडों से जुडे रहते हुए भी िैशश्वक दृशिकोण अपना रह ेहैं। 

● संदभा: 

● झा, रशश्र् (2018) आधुशनकता और परंपरा का संगर्: सर्कालीन युिा। 

यह अध्ययन युिाओ ंके बदलते सांस्कृशतक र्कूयों का शिशे्लषण करता ह।ै 

● शतिारी, अजय (2020) नैशतक शिक्षा: युिा पीढी के शलए आिश्यकता। 

इस िोध पत्र र्ें नैशतक शिक्षा के र्हत्ि पर जोर शदया गया ह।ै 

7. स्िास््य और र्ानशसक ककयाण 

युिाओ ंके र्ानशसक और िारीररक स्िास््य पर भी पयााप्त साशहत्य उपलब्ध ह।ै 

यह र्ाना जाता ह ैशक स्िस्थ युिा ही राष्ट्र के शिकास र्ें प्रभािी योगदान द ेसकते 

हैं। 

सकारात्र्क प्रभाि: युिाओ ंकी सिि भशूर्का 

भारतीय युिा अपनी ऊजाा, निाचार और र्हत्त्िाकांक्षा से राष्ट्र को नई शदिा द े

रह ेहैं। ये कुछ प्रर्खु सकारात्र्क प्रभाि हैं: 

 आशथाक शिकास र्ें योगदान: आज का युिा केिल नौकरी की तलाि र्ें 

नहीं ह,ै बशकक िह उद्यर्िीलता को अपना रहा ह।ै स्टाटाअप िांशत, 

शडशजटल निाचार और सेिा के्षत्र र्ें युिाओ ंकी भागीदारी ने देि की 
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अथाव्यिस्था को गशत दी ह।ै ई-कॉर्सा, शर्नटेक, और आईटी जैसे के्षत्रों र्ें 

युिा उद्यशर्यों ने भारत को िैशश्वक रं्च पर स्थाशपत शकया ह।ै 

 सार्ाशजक पररितान के िाहक: युिा पीढी सार्ाशजक कुरीशतयों जैसे 

जाशतिाद, लैंशगक असर्ानता और धाशर्ाक कट्टरता के प्रशत अशधक 

जागरूक और र्खुर ह।ै िे शिक्षा, स्िास््य और र्ानिाशधकारों के के्षत्र र्ें 

बदलाि लान े के शलए सशिय हैं। सोिल र्ीशडया का उपयोग कर िे 

जागरूकता रै्लाते हैं और सार्ाशजक आंदोलनों को सिि बनाते हैं। 

 राजनीशतक सहभाशगता र्ें िशृि: पहले की तलुना र्ें आज का युिा 

राजनीशतक प्रशियाओ ंर्ें अशधक रुशच ले रहा ह।ै िे र्तदान र्ें सशिय रूप 

से भाग लेते हैं, सरकारी नीशतयों पर बहस करते हैं, और अपने शिचारों को 

व्यि करन ेके शलए ऑनलाइन और ऑर्लाइन दोनों र्ाध्यर्ों का उपयोग 

करते हैं। यह बढी हुई जागरूकता एक स्िस्थ लोकतंत्र के शलए अशनिाया 

ह।ै 

 तकनीकी िांशत के अग्रदतू: भारत के युिा तकनीकी प्रगशत को न केिल 

अपना रह ेहैं, बशकक उसका शनर्ााण भी कर रह ेहैं। शडशजटल इशंडया शर्िन, 

रे्क इन इशंडया जैसे कायािर्ों र्ें युिाओ ंकी भागीदारी ने देि को एक 

ज्ञान-आधाररत सर्ाज की ओर अग्रसर शकया ह।ै िे नए ऐप्स, सॉफ्टिेयर, 

और तकनीकी सर्ाधान शिकशसत कर रह ेहैं जो रोजर्राा के जीिन को 

सरल बनाते हैं। 

नकारात्र्क प्रभाि: चनुौशतयााँ और अिरोध 

यद्यशप युिाओ ंका योगदान सराहनीय ह,ै कुछ नकारात्र्क प्रिशृत्तयााँ भी राष्ट्र 

शिकास के र्ागा र्ें बाधा उत्पन्न कर रही हैं: 

 बेरोजगारी और कौिल का अभाि: एक बडी आबादी होन ेके कारण, 

युिाओ ंके शलए पयााप्त रोजगार के अिसर सशृजत करना एक बडी चनुौती 

ह।ै लाखों युिा शडग्री धारक होन े के बािजूद, उनर्ें उद्योग-आिश्यक 

कौिल की कर्ी ह,ै शजसके कारण िे नौकरी पान े र्ें असर्था हैं। यह 

कौिल-अंतराल राष्ट्र के र्ानि संसाधन का पणूा उपयोग नहीं होन ेदेता। 

 सार्ाशजक दबाि और र्ानशसक स्िास््य: आधशुनक प्रशतस्पधाा, कररयर 

की अशनशितता और सार्ाशजक अपेक्षाओ ंके कारण युिाओ ंर्ें र्ानशसक 

तनाि, अिसाद और शचंता जैसी सर्स्याएाँ बढ रही हैं। यह उनके व्यशिगत 

शिकास और उत्पादकता पर नकारात्र्क प्रभाि डालता ह।ै 

 शडशजटल शिभाजन और सतही जुडाि: सोिल र्ीशडया और शडशजटल 

दशुनया ने जहााँ युिाओ ंको जोडा ह,ै िहीं इसन ेउन्हें िास्तशिक सार्ाशजक 

संबंधों से दरू भी शकया ह।ै सूचना के अशतरेक के कारण कई बार सतही 

ज्ञान का प्रसार होता ह,ै जो गहन सोच और शिशे्लषण र्ें बाधक बन सकता 

ह।ै शडशजटल शिभाजन ग्रार्ीण और िहरी युिाओ ंके बीच असर्ानता को 

बढाता ह।ै 

 आप्रिासन और प्रशतभा पलायन : बेहतर शिक्षा, रोजगार के अिसर और 

जीिन स्तर की तलाि र्ें बडी संयया र्ें प्रशतभािाली युिा शिदेिों र्ें जा 

रह ेहैं। यह प्रशतभा पलायन देि को र्हत्त्िपणूा बौशिक और र्ानि संसाधन 

से िंशचत करता ह,ै जो राष्ट्र शिकास के शलए एक गंभीर क्षशत ह।ै 

शनष्ट्कषा 

भारतीय सर्कालीन युिा राष्ट्र शिकास के दोहरे पहलू को दिााते हैं। िे आिा, 

ऊजाा और निाचार के प्रतीक हैं, शजन्होंन े भारत को एक नई पहचान दी ह।ै 

बेरोजगारी, र्ानशसक स्िास््य चनुौशतयााँ, और प्रशतभा पलायन जैसी सर्स्याओ ं

का सर्ाधान करना अत्यंत आिश्यक ह।ै राष्ट्र को अपनी युिा िशि का सही 

शदिा र्ें उपयोग करन ेके शलए शिक्षा प्रणाली र्ें सुधार, कौिल शिकास पर ध्यान 

कें शित करन ेऔर र्ानशसक स्िास््य सेिाओ ंको सुलभ बनान ेकी आिश्यकता 

ह।ै केिल तभी भारत अपनी युिा आबादी का अशधकतर् लाभ उठा पाएगा और 

एक शिकशसत राष्ट्र बनने के अपने लक्ष्य को प्राप्त कर पाएगा। 
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